


Ovo je slikovnica za cijelu obitelj. Roditelji i djeca mogu je koristiti kao
didakti¢ko sredstvo za razgovor o pandemiji COVID-19. MozZe olakSati
izrazavanje emocije zabrinutosti. Detaljne informacije i savjete vezane

uz pandemiju i socijalno distanciranje mozete pronaci na internetskim

stranicama Svjetske zdravstvene organizacije: https://www.who.int




Jednoga dana teta
nam je rekla da ¢e
vrti¢ biti zatvoren
nekoliko tjedana.
Za to vrijeme
ne¢emo mogi
izlaziti iz kuce.




Sljedeci dan pogledao sam kroz
prozor i vidio da su ulice prazne.




Primijetio sam da su
moji roditelji zabrinuti.
Pri€ali su o nekoj jako

zaraznoj bolesti. | ja

sam se preplasio.

Moj brat je bio tuzan
i bilo mu je dosadno
jer se nismo mogli
igrati vani.




Sto se dogada?, Moj je tata objasnio $to
pitala je moja sestra. mu je rekla doktorica...
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"To je zbog koronavirusa", rekla je doktorica. "To je

novi virus. Prvi put se pojavio prije nekoliko mjeseci."
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Virus je tako maleno stvorenje da ga ne mozes vidjeti.
Ako ude u tvoje tijelo, mozes se zaraziti i razboljeti se.



Ljudi koji su zarazeni nose virus u
sebi. Kada pricaju, ta mala stvorenja
izlaze iz njihovog tijela u zrak. Ako
dodu do o¢iju, nosa ili usta druge
osobe, i ta se osoba moze zaraziti.




Postoji mnogo vrsta virusa — oni najéesce izazivaju
gripu. Kada se prehladis ili dobijes gripu, boli te
grlo, kasljes, dobijes temperaturu i osjec¢as se loSe.




Onda sam se sjetio kada se moj brat razbolio.

Kasalj i temperatura su simptomi
prehlade i gripe. Ovi simptomi pokazuju
da se tvoje tijelo bori protiv bolesti.



Jesi li ti ikada bio bolestan?
Zaokruzi simptome koje si imao:

Glavobolja

Grlobolja ,,?h

Suzne odi Osjecaj nelagode

Jesi liimao neke druge simptome? Nacrtaj ili napisi koje.




Sjecas li se koliko dugo ti je trebalo da se oporavis?
Zaokruzi koliko si dana bio bolestan.

7 dana
ili duze




Onda sam rekao: ,,Moj brat i ja smo ve¢ prije bili
bolesni i ostali smo kod kucée. Ali nam nikada

prije nisu rekli da ne smijemo iza¢i iz kuée...*




Moja mama mi je objasnila da je ovo novi virus.
Bolest koju izaziva je jako opasnha za djedove
i bake jer im otezava disanje.

Neki se toliko jako razbole
da moraju i¢i u bolnicu.



Jako je opasan za ljude koji imaju i neke druge bolesti. Oni

spadaju u riziénu skupinu ljudi.




Ponekad se pojave virusi s nekim novim
karakteristikama. Svako toliko pojave se neki koji
snaznije djeluju na nas.

CHINA



Kada se u istom gradu ili drzavi od iste bolesti
razboI| veliki broj ljudi onda to nazivamo
§ epidemija.
HOSPITAL
I I E

m je drzavama jako puno oboljeli

nema mjesta u bolnicama.



Zbog toga su od nas W

zatrazili da ostanemo
u kuéama kako bismo
zaustavili Sirenje
irusa i kako se
riziCne osobe ne bi
datno razboljele.

— — — — —
o= — — — — —
— — — —




,Razumijem!“ rekao
sam tati.

Tata je potom nadodao: “Postoje i
druge stvari koje mozes raditi
sprijecio Sirenje virusa,
pranje ruku vise put

bi



Znas li kako pravilno prati
ruke?

OpiSi korake pravilnog pranja ruku




Isto tako, kako bismo sprijecili '

Sirenje virusa kada kiSemo ili
kasljemo nas$a usta i nos

trebamo prekriti laktom.

U ) Zatim sam krenuo uciti novi g

nacin prekrivanja usta i
nosa sto me jako nasmijalo..
Mozes li ti pokusati? =~



Mama mi je rekla da, kada izlazimo iz kuce,
moramo biti udaljeni od drugih ljudi toliko da,
kada rasirim obje ruke, ne mogu nikog
dotaknuti.




Nakon Sto mi je sve objasnjeno, shvatio sam
da sam naucio puno novih rijeci.

PoveZi rijeC sa slikom koju prikazuje

Rizi¢na -
populacija ; r
Virus

Epidemija

Zaraza

Karantena




Tata mi je rekao da u danima karantene svi
moramo pomagati u kuéanskim poslovima
kako bi nam svima bilo ugodnije.



Rekao sam mami da mi jako nedostaju baka i djed na
Sto mi je mama rekla da i ja njima jako nedostajem.
Predlozila je da ih nazovemo telefonom i da ih

Pomozi ZecCicu nazvati djeda i baku tako Sto ¢eS rijesSiti ovaj
labirint.



A

Od tada, svaki dan zovem baku i djeda kako mi ne bi
jako nedostajali. Ponekad razgovaram i s drugom
rodbinom, pa ¢ak i pruateljlma

Jedva ih ¢ekam swh ponovno vidjeti!

'



Ovu smo slikovnicu kreirali za vas u suradnji s brojnim umjetnicima
koji su, uz ljubav, uloZili svoje vrijeme, rad i talent kako bi je uspjeSno

realizirali.
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Likovi i graficki dizajn
temelje se na slikovnici

“El dia que todo

se movio”, koja je
nastala nakon potresa
u Mexicu 2017. godine, a
koja se moze pronaci
ovdje:
https://bit.ly/Px17-20
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Trenutne posljedice COVID-19 pandemije utjeCu na
sve pojedince, bez obzira na dob, pa tako i djecu
koja promatraju odrasle iz svoje okoline. Djeca
najceS¢e ne znaju kako izraziti vlastitu zabrinutost o
situaciji u kojoj se trenutno nalaze.

Ova jednostavna slikovnica nastala kao odgovor na trenutnu
situaciju djelo je grupe meksickih umjetnika. Njena je svrha
pomoci djeci u suoavanju s epidemijom koronavirusa, ali ih i
potaknuti na izraZzavanje vlastitih osje¢aja, poduzimanje
higijenskih mjera i mjera zastite od koronavirusa.
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