RASTRESITI MATERIJALI

Igra rastresitim materijalima za razvoj
djeteta izuzetno je vrijedna, a jednostavna
za izradu.

lgrom s rastresitim materijalima dijete
istrazuje svojstva materijala, protoCnost,
tezinu, brzinu, koliCinu... uz uvijek prisutan
element zadovoljstva i opustanja, a
poticajno djeluje na razvoj koncentracije |
paznje. U igri rastresitim materijalom djeca
razvijaju finu motoriku prstiju i Sake,
okulomotoriku | koordinaciju. Manipuliranjem
materijala i njegovim isprobavanjem potice
se razvoj kognitivnih sposobnosti te djeca
otkrivaju vlastite mogucnosti i sposobnosti.



U rastresite materijale ubrajamo pijesak,
rizu, brasno, kamencice, palentu, sirovu
tiesteninu, kukuruz... niz je beskonacan, a
ovisi samo o0 nasoj masti i o trenutnoj
dostupnosti odredenih materijala.

Veliku vecinu ve¢ imamo kod kuce.

Donosimo vam nekoliko ideja.

Sarena riza

Postupak izrade Sarene rize vrlo
jednostavan, ne zahtijeva puno prostora niti
izdataka.

Za obojanu rizu potrebno vam je sljedece:

1 pakiranje najjeftinije rize (raCunat ¢emo
po 1 salicu rize za svaku boju koju zelite
imati)

* bijeli ocat (1/2 male zliCice za svaku salicu
rize)
* prehrambene boje

* plastiCna posuda s poklopcem



* nesto na Cemu Cete osusiti rizu (predlazem
bilo kakav pladanj za posluzivanje ili lim za
pecenje oblozen papirom za pec€enje)

Kako obojiti rizu:

» stavite 1 salicu suhe rize u posudu s
poklopcem

 ubacite 1/2 male ZliCice octa i malo boje te
dobro zatvorite

 snazno tresite (mozete ukljuditi i djecu)

Kada ste zadovoljni bojom, istresite rizu na
papir za pecenje, obriSite posudu papirnatim
rucnikom i ponovite postupak za sve boje
koje zelite imati. Poslozite rizu jednu do
druge i ostavite otprilike 24h da se dobro
osusi. Nakon toga riza je spremna za
upotrebu!

Predlazemo da djetetu u rizu ubacite
lopatice, zliCice, posudice razliCitin veliCina...

Igra Ce trajati satima.

Ovisno o interesu djeteta, mozete dodati |
razne druge stvarcice poput malih figurica
koje Ce dijete zakopavati u rizi te ih traziti,



razne zivotinjice i sl. S obzirom na to da
nam se blizi Uskrs, mozete prikupiti nekoliko
malih oblih kamendi¢a (slicnih obliku jajeta),
obojati ih kao da su uskrsnja jaja te sakriti u
rizu. Neka ih dijete trazi.

Rok upotrebe rize je neograniCen, samo
drzite u suhoj posudi s poklopcem.

Kamioni u brasnu

Aktivnost je vrlo jednostavna i brza za
pripremul.

Potrebno vam je:

* jedna plastiCna kutija (moze posluziti i
protvan/pleh za pecCenje)

* brasno
* igracke po zelji

U plasticnu kutiju sipajte brasna dovoljno da
pokrije dno za oko 1-2 cm. U brasno stavite
djetetu igracke po zelji; to mogu biti autici,
kamionCici, razne zivotinje ili druge manje



igracke po zelji djeteta. Uzivajte u
dugotrajnoj zabavi!

Kukuruz (zrnje)

Za zabavnu igru je potrebno:
» plastiCna kutija

* kukuruz

* igracke po zelji

Po slichom principu kao i s rizom i brasnom,
djetetu mozete u kutiju staviti kukuruz.
Dodajte igracke po zelji. Djeci su uz kukuruz
vrlo zanimljive igraCcke koje simboliziraju
zivot na farmi pa mozete dodati razne
zivotinjice, kamione, traktore, a ako imate
volje, mozete zajedno s djetetom od kartona
(role od toalet papira, manje kutije) izraditi
npr. silose, farmersku staju i sl. Nakon
izrade karton dijete moze pobojati.

Pijesak i sljunak
Igru pijeskom mozete obogatiti kao i u
prethodnim primjerima.



Palenta

Za igru palentom potrebno vam je:

e plasti¢na kutija/lim

 palenta

* igracke/materijali po zelji

* opcionalno: predloSci za crtanje/pisanje

U kutiju stavite palente oko 2-3 cm. Stavite
razne posudice i ZliCice za punjenje,
pretakanje, ,kopanje“.. Mozete dodati i
razliCite tuljke od kartona, lijevke i sl.

|lzuzetno dobra aktivnost za razvoj motorike
je i pisanje u palenti. Mozete djetetu na
prazan papir iscrtati razliCite linije (ravna,
valovita, spiralna, isprekidana — neka svaka
linija bude na zasebnom papiru) te mu
ponuditi pokraj palente. Dijete neka izabere
,zadatak" te proba isto precrtati u palenti.
Na predlozak potom mozete napisati slova,
brojke, oblike... Osim navedenog, djeci je
Izuzetno zanimljivo i crtanje po slobodnom
izboru u palenti.



