Bez obzira na to §to zivimo u vremenu kada se vecina stvari obavlja kompjuterski, crtanje
1 pisanje su i dalje veoma vazne vjestine za dje¢ju dob. Grafomotoricka spremnost je jedan od
bitnih kriterija na osnovi kojeg se utvrduje omogucavaju li sposobnosti pojedinog djeteta
sudjelovanje u nastavi i usvajanju Skolskih vjestina. O njoj kao dijelu vjeStine pisanja najcesce

razmi$ljamo prije djetetova polaska u skolu iako njen razvoj zapoc¢inje mnogo ranije

Od prvog hvatanja sitnih predmeta u dobi od oko devet mjeseci do pravilnog drzanja olovke
moze pro¢i tri do Cetiri godine, a zrela vjeStina koriStenja olovke oc¢ekuje se u dobi od 5. do 7.

godine zivota.

DOB DJETETA: 1,5 godina

- oponasa Saranje olovkom
- SNAZAN HVAT: prsti su stisnuti u $aku, ruéni zglob je savinut, a ruka se pomic¢e kao

cjelina (pokret iz ramena)

DOB DJETETA: 2-3 godina
— povlaci crte olovkom (okomito, vodoravno, tockasto, sitnije Sare)

-  PRONIRANI HVAT: nema otvorenog luka izmedu palca i kaziprsta, olovku drzi

cijelom Sakom; pokret iz ramena zamjenjuje se pokretom iz zgloba Sake



- Voli Sarati, osobito kruZne Sare, precrtava krug (3 godine)

- Oko tre¢e godine vidljiva je dominantna upotreba desne ili lijeve ruke i noge u oko
70% djece

DOB DJETETA: 3-4 godina

STATICNI TROPRSTI HVAT: luk izmedu palca i kaZiprsta je lagano otvoren, moze drzati

olovku s tri prsta; prilikom pisanja mice se cijela Saka umjesto prstiju

- Crta ¢ovjeka tj. glavu i jo§ neSto (npr. ruke i noge)
DOB DJETETA: 4-6 godina

- ZRELI DINAMICNI TROPRSTI HVAT — pravilno drazi olovku ako mu se

pokaZze (4 god), a kasnije 1 samoinicijativno, aktivni su zapesce i prsti

- precrtava po modelu kvadrat (4 god), trokut (5 god) i romb (6 god)
- crta prepoznatljivog ¢ovjeka (glava, noge, ruke, trup), kod Sestogodisnjaka glava ima
puno detalja

- sigurno povlaci okomite i vodoravne crte



NEKOLIKO NACINA ZA POTICANJE GRAFOMOTORICKIH SPOSOBNOSTI U
SVAKODNEVNOM ZIVOTU:

- premjestanje sitnih predmeta iz ruke u ruku
- povlacenje igracke na uzici

- listanje slikovnica

- crtanje (nemojte uvijek koristiti bijeli papir)
- crtane na vertikalnoj podlozi (zid, ploc¢a)

- uvlacenje vezica u obucu

- otvaranje poklopaca

- trganje i savijanje papira

- nizanje

- lijepljenje

- otkopcCavanje i1 zakopCavanje

- modeliranje

- crtanje obrisa ruke ili predmeta; sjena

- radni listiéi




