KAKO POBOLJSATI PAZNJU 1
KONCENTRACIJU DJECE

Sigurno Cesto znamo rec¢i djetetu: ,,Budi pazljiv, skoncentriraj se!*. Ali §to zapravo
znaci ,,paznja‘ i ,,koncentracija*“?

PaZnja je usmjerenost mentalne aktivnosti na odredene podrazaje. Cesto se Koristi i
izraz koncentracija — koncentriranje nase svijesti jest srz paznje. Paznja je zivotno vazna
sposobnost s kojom se radamo 1 koju razvijamo odrastajuci. To je proces koji nam omogucuje
da se usmjerimo na vazne informacije, a zanemarimo nevazne. Za nju je odgovoran frontalni
rezanj u mozgu koji svojim neuronskim vezama pomaze da se usredoto¢imo na nesto
smanjujuci pritjecanje ostalih signala iz drugih dijelova mozga.

Paznja je iznimno vazna tijekom cijelog Zivota. Ona odreduje koje podatke nas um
obraduje nevezano za situaciju u kojoj se nalazimo. Usredotocujuci se na ono $to nam je u
danom trenutku sredisSte interesa, svakodnevno upravljamo svojim perceptivnim procesima.
Stoga nam paznja omogucuje siguran razvoj i sposobnost ucenja.

RAZVO]J PAZNJE

Paznja se razvija od najranije djetetove dobi. Ve¢ i male bebe imaju sposobnost
usmjeravanja paznje na predmete i zvukove iz svoje okoline koji su im poznati, znacajni i
zanimljivi. Pritom im se tijelo umiri, prestaju raditi ono $to su dotad radile te Sirom otvaraju
o¢i. To se naziva orijentacijski refleks, a svrha mu je pospjesiti djetetovu spremnost za
primanje podrazaja. Upravo taj orijentacijski refleks najraniji je oblik djetetove pozitivne
paznje.

Kako dijete raste, tako se poboljSava kontrola paZnje. To znaci da se povecava
trajanje paznje, a smanjuje lakoc¢a s kojom je paznju moguce odvratiti. Primjerice, mladoj
djeci igratka moZe odvratiti paznju od gledanja crtica na televiziji, dok je starije dijete
prili¢no tesko odvojiti od te radnje. S dobi se mijenja i prilagodljivost paZznje zahtjevima
zadatka. Starija djeca bez poteSkoca usmjere svoju paznju na odredeni zadatak. Pritom ne
pridaju vaznost stvarima i dogadajima koji nisu od vaznosti za rjeSavanje zadatka.



RAZVO]J PAZNJE U PREDSKOLSKO]J DOBI

U predskolskoj dobi prevladava nehoti¢na paznja, odnosno nenamjerna i spontana
paznja. S polaskom u prvi razred, zbog organizacije nastave 1 izlozenosti mnostvu
informacija, dijete mora imati razvijenu namjernu paznju i mogucnost koncentracije, koje se
pocnu naglo razvijati u dobi od Sest godina. Tada se Siri opseg djecje paznje i mijenja krug
predmeta koji privlace njegovu paznju.

S odrastanjem se povecava i stabilnost paznje, Sto se u pocetku manifestira
produljenjem djecje igre. Dijete mlade predskolske dobi moze igrati istu igru od 30 do 50
minuta. U dobi od pet do Sest godina trajanje igre povecava se do dva sata. Stariji predskolci
mogu odrZzati paznju rjeSavajuéi mozgalice ili zagonetke od 10 do 15 minuta, no to ¢e se
vrijeme sustavnim radom brzo povecavati te ¢e ubrzo iznositi 30-ak minuta, Sto je preduvjet
za uspjeSno pracenje nastave.

Svakako treba imati na umu individualne razlike u razvoju paznje kod djece. Svako
dijete taj proces prolazi svojim tempom, no u tome mu mozemo pomoci poticanjem razvoja
paznje.

POTICANJE RAZVOJA PAZNJE KOD DJECE

Ubrzani na¢in Zivota ne doprinosi spontanom razvoju paznje. Danasnja djeca od
najranije su dobi naucena sve dobiti pritiskom na gumb. Na taj nacin ne razvijaju strpljenje i
"nemaju vremena" za usmjeravanje paznje. Medutim, sve S$to se razvija mozemo poticati i
trenirati, pa tako i1 paZnju, o ¢ijem opsegu znatno ovisi buduca sposobnost ucenja i pamcenja.

+ Na paznju i koncentraciju se izravno moze djelovati okolinom. Koncentraciju
uniStavaju buka, glasna glazba ili buka u pozadini, ali 1 losi odnosi u obitelji, svade 1
lo§ emocionalan odnos prema djetetu. PaZznja se moze postupno povecavati u domu
punom ljubavi i sigurnom vezom izmedu roditelja i djeteta. Takvi uvjeti omogucuju
da se djeca ve¢ od rane dobi mogu intenzivno i ustrajno igrati.

*+ Velika je vaznost igre — kroz nju dijete uci i slijedenje pravila. Roditelji trebaju na
svaki nacin poticati koncentriranu igru, ako je moguce, trebali bi pustiti dijete da se
igra do kraja kad je zadubljeno u igru.

+ Djeca vole stalnost i predvidivost jer im daje osjecaj sigurnosti! Informacije koje
dajete djeci neka budu jasne i jednoznacne!

+ Djeca trebaju od roditelja vrijeme i posveéivanje- $to im se roditelji vise posvecuju,
to ¢e bolje protjecati njihov cjelokupni razvoj.

+ Pravovremeni odlazak na spavanje i ustajanje, redovito pranje zubi¢a, spremanje
obuce, pospremanje igraaka i Skolskog pribora navike su koje treba podrzavati i
vlastitim primjerom.



IGRE I AKTIVNOSTI ZA POTICANJE PAZNJE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

= Precrtavanje razli¢itih predlozaka — prvo
jednostavnijih, a kasnije i slozenijih,
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= Bojanje u bojankama,

* PronalaZenje skrivenih likova i traZenje razlika na sli¢cnim slikama, vjezba usporedi
dvije (ili vise) slike — $to je promijenjeno, izostavljeno ili dodano,

= Slagalice — domino s brojevima ili slikama, loto, puzzle,

prema predlosku izrezati 1 sastaviti sliku,

= Misaoni zadaci — “Kod dolaska podsjeti me na...”, “Sto = & 7
sve mora$ pripremiti ako Zeli§ napisati pismo?”, “Postavi L" ;. .
X .« . 5L 7 ~
stol za ... osoba. Sto ti je sve za to potrebno?”;

= Jgre razvrstavanja po nekim Kkriterijima — “Napisi sve zivotinje koje imaju krila.”,
“Poznajes li zivotinje koje imaju vise od Cetiri noge?” itd.

= Zadaci opazanja — promatrati tijek neke radnje ili dogadaja — dovrSavanje reCenice
usmeno ili pismeno (promatrati policajca na raskrizju, dati djetetu da jednu minutu
promatra sliku 1 poslije pitati npr. “Koliko je na slici bilo osoba, prozora,
Zivotinja...?)”

= Vjezbe kombinacije — umetanje rijeCi, rjeSavanje krizaljki, dopunjavanje rijeci,
pogadanje Zivotinja, cvijea i dr. prema djelomi¢nim opisima, npr. “Sto je to — ima
Cetiri noge, krzno, spretno se penje po drvecu?”... Igre:
Sah, Covjece ne ljuti se...

= Vjezbe razvrstavanja — razvrstavanje kocki, lego
kockica 1 drugog, pomaganje u razvrstavanju posuda kod
kuce, razvrstavanje novci¢a po vrijednosti, kuglica po
boji 1 veliCini, pravljenje ogrlica po odredenom
redoslijedu, skupljanje kamencica, sli¢ica, markica....

= Prepricavanje Sto smo sve radili u danu kronoloskim redom...
= Citanje i pri¢anje prica,

= Jgranje uloga....



POCETAK SKOLOVANJA I PAZNJA

Na razvoj paznje kod djece od pocetka Skolovanja mozemo djelovati:

v

v

Stvaranjem dobrih navika — navikavanjem djece da pripremaju i pospremaju svoj
Skolski pribor i radno mjesto;

Navikavanjem na ucenje i pisanje zadaée uvijek na istom mjestu — ve¢ samo
sjedanje na mjesto na kojem je dijete naviklo uciti pridonosi stvaranju psiholoske
spremnosti za rad;

Stvaranjem dnevne rutine — uciti uvijek u otprilike isto doba dana (nakon rucka,
nakon odmora i sl.) — time se povecava koncentracija na ucenje;

Pomozite djetetu da napravi plan za ufenje i pisanje domace zadacde;

Upucujte dijete u dobre navike i metode u¢enja — podcrtavanje bitnoga, ponavljanje,
samostalno prepri¢avanje;

Poticite ga da uc¢i pomalo 1 cesce.

Ne zaboravite pohvaliti djetetov trud i napredak!

Pripremila:

Marija Lisica, psihologinja
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