MATERIJALI ZA OBLIKOVANJE | MODELIRANJE

GnjeCenje, oblikovanje i mijeSanje plastelina ili slanog tijesta pomaze
djetetu da se opusti. Osim $to takva igra razvija vjestine fine motorike ona
razvija i kreativnost. Takve materijale mozemo koristiti svakodnevno i djeci
su uvijek zabavni.

Takoder, djecu mozete ukljuciti u izradu istih.

Igru moZete obogatiti dodavanjem raznih drugih predmeta kao npr. valjak,
kalupe za tijesto, slamke, ¢ackalice, Sljokice i predmete iz prirode i dr.

Pripremili smo recepte koje mozZete napraviti kod kuce za: plastelin, slano
tijesto, razne vrste pijeska i djeci omiljene ljigavce.

Neke od prednosti igre s materijalom za gnjecenje, oblikovanje i
mijesSanje:

Razvijanje fine motorike — idealan je za razvijanje finih motorickih vjestina
jer se moze mijesiti, valjati, stiskati i oblikovati. Dijete moze uciti raditi
kuglice ili razne druge oblike, rezati ga s plastiCnim nozi¢em, stavljati u
posudice i raditi pjeS€ane kule Bezbroj je moguénosti i nacina igre.

Senzorni razvoj — dobar je za djecu koja su taktilno osjetljiva i imaju potrebu
sve dirati i opipati, ali i onu koja izbjegavaju ‘neuredne igre’ i ne Zele dirati
‘prljave stvari’ jer ¢e ih privuci svojom mekom i neobi€nom strukturom.



Razvoj crtackih vjestina i vjestina pisanja — pisanje i crtanje po npr. pijesku
je crtanje po multi-senzornom materijalu, gdje djeca koriste svoje prste kao
alat i u biti razvijaju vlastitu kreativnost i mastu.

Kreativno razmisljanje — igranje ovim materijalima potiCe stvaranje ideje,
motoriCkog planiranja i na kraju samu izvedbu. Kada djetetu servirate
materijal i nekoliko kalupa, u biti ga potiCete da poCne razmisljati na koji
nacin moze iskoristiti sve Sto je pred njim.

Igra pretvaranja — ovaj materijal moze posluziti kao idealna kulisa u igri
pretvaranja. Istrazivanja su pokazala da djeca vrticke dobi trebaju nek vrstu
rekvizita koji ¢e im olakSati simboliCku igru i pomoc¢i im da se ‘uzive’ u
predstavu.

Razvoj govornih vjestina — igranje s materijalom poput pijeska, tijesta i
plastelina pomaze djeci da proSire svoj vokabular. Naime, u igri se stvara
potreba komunikacije s prijateljem (to ste u ovom slu€aju Vi!), i dijete uci
nove nacine kako se izraziti i objasniti ono Sto radi i Sto Zeli naprauviti.

Povecanje paznje — samo stiskanje ovih materijal moze uciniti viSe od
ja¢anja malih ruku. Moze potaknuti i mozak na uc€enje. Stiskanje i mijeSanje
ovakvih materijala moze opustiti mozak i potaknuti vase dijete na vecu
koncentraciju prilikom neke druge aktivnosti.

Opustanje i smirivanje — kao $to je i gore ve¢ navedeno, ovi materijali
relaksiraju i umiruju. Cak je dobro igrati se njima prije spavanja ili obroka, je
jer ¢e umiriti vase dijete i bit ¢e voljnije suradivati.

RECEPT ZA DOMACI PLASTELIN BEZ KUHANJA

4 dcl vode

1/2 kg oStrog brasna

13 dkg soli

4 dkg limunske kiseline

5 Zlica ulja jestive boje

U zavrelu vodu dodaijte 5 Zlica ulja, 4 dkg lim.kiseline, 13 dkg soli, zatim
viSe od pola ostrog brasna i umijesite glatku smjesu te dodajte ostatak
brasna i rukama ponovno umijesite. Rasporedite masu na dijelove(ovisno
koliko boja koristite) i dodajte jestivu boju te opet umijesite dok ne bude
jednoli¢no.



RECEPT ZA SLANO TIJESTO
3 Salice oStrog brasna

1 Salica sithe morske soli

1,5 - 2 Salice mlake vode
Prirodna boja za hranu (po zelji)
EteriCno ulje za miris (po zelji)

PomijeSajte brasno i sol te polako dodajte vodu u koju ste umijeSali boju za
hranu i (po zelji) etericno ulje. Kada sve dobro izmijeSate, nastalo tijesto
dobro umijesite da bude glatko i da ga mozZete lako oblikovati. Ponovite
postupak s vise razliitih boja. Ako zelite napraviti likove od tijesta, izvaljajte
ga na ravnoj plohi (nemojte zaboraviti staviti malo brasna na povrsinu na
kojoj valjate kako biste izbjegli lijepljenje). Sto tanje izvaljate tijesto, to ¢e se
brze posusiti. Kalupima za kolace napravite razliCite oblike ili se sami
poigrajte s modeliranjem. Pripremite posudu s papirom za pecenje i tamo
preselite svoje likove. Susite ih oko 3-4 sata na 100 stupnjeva Celzijusa. Na
pola suSenja ih preokrenite i pripazite da ne izgore. Kad ih izvadite iz
pecnice, mozete ih dodatno ukrasiti bojama i gliterima po Zelji. Ako ne Zelite
vaSe rukotvorine susiti u pecnici, pustite da se osuse prirodnim putem. Za
to ¢e im trebati nekoliko dana. Takoder ih nemojte zaboraviti povremeno
okrenuti kako bi se ravnomjerno osusile.

MJESECEV PIJESAK

oko 600 grama obi¢nog pijeska (iz pjeS€anika, s plaze ili shopping centra)
2 Salice kukuruznog brasna

250 ml vode

2 velike Zlice boje u prahu po Zelji Sljokice

PomijesSajte pijesak i kukuruzno brasno u velikoj zdjeli dok se potpuno ne
sjedine. Polako sipajte vodu i usput mijesite dok ne dobijete Zeljenu smjesu
pod rukama. Smjesa ne smije biti mokra, ve¢ kompaktna, podatna i ne bi se
smjela raspadati. Zajedno s djetetom umijeSajte boju u prahu, a mozete
koristiti i nekoliko boja ako zelite — kombinaciju rozo-ljubiCaste ili zuto-
zelene, kako bi pijesak izgledao $to viSe ,svemirski“. Dobro tapkajte dok se
boja ne ,primi“, a to je i izvrsna motoricka vjezba za vaSe dijete. Prospite
potom svoje Sljokice i vrijeme je za igru!



PIJESAK U BOJI

bijelo glatko brasno

biljno ulje

jestive boje

plastiCne kutije (za mijeSanje boja s "pijeskom" i za igru)

razni kalupici za igru

Izrada: Omjer brasna i ulja je 8:1, dakle, na 8 Salica braSna dodajte 1 Salicu
ulja (4 Salice brasna - 1/2 Salice ulja). MijeSajte brasno s uljem dok smjesa
ne bude jednoliCna, svilenkasta i slicna vlaznom pijesku, odnosno da se
moze oblikovati rukama. "Pijesak" moze ostati prirodne boje, a mozete i
podijeliti smjesu pa u svaki dio umijeSati nekoliko kapi druge jestive boje.
Razigrajte svoju i djetetovu mastu pa gradite kule, brezuljke, puteljke,
kuglice sladoleda (kalupiC - polovica plasti¢nog jajeta).

KINETICKI PIJESAK

4 kilograma obiCnog pijeska

2 kilograma gustina

2 litre vode

jedna Cajna zliica deterdzenta za sude

voda koju ¢ete dodavati postepeno dok ne dobijete Zeljenu gustocu
Uzmite neki veci plasti¢ni spremnik u njega stavite pijesak i gustin te
mijeSate ih dok se potpuno ne sjedine. Potom dodajete po malo vodu u koju
ste stavili ZliCicu deterdzenta. Mijesite tijesto sve dok ne postignete zeljenu
gustoci. Kada mislite da ste gotovi probajte oblikovati loptu. Ako vam se

raspadne znaci da trebate joS vode. Krajnji rezultat trebalo bi biti mrvicasto
tijesto, vlazno, ali ne mokro ili ljepljivo.

RECEPT ZA TZV. DEBELOG LJIGAVCA
tekuce ljepilo
krema za brijanje

omeksSivac za rublje



U zdjelu stavite: 6 Zlica tekuceg ljepila i jednako toliko kreme za brijanje.
Malo mijeSajte pa u to ulijevajte malo omeksSivaca. Smjesa Ce se sama
zgusnuti i tada Cete znati da je dosta omekSivaca.

https://youtu.be/s11S20IWES80

RECEPT ZA OBICNOG LJIGAVCA
tekuce ljepilo
deterdzent za rublje

Priprema je jednostavna. PomijeSajte oba sastojka tako da stavite ljepilo pa
duplo manje deterdZenta. Kada se malo zgusne mijeSajte ga u rukama dok
se ne prestane lijepiti.

LJIGAVAC OD SOLI

tekucCi sapun

Sampon za kosu — gelaste strukture
malo soli

U jednu zdjelu stavite sapuna i Sampona u jednakoj koli€ini. Malo po malo
dodajte sol. Nemojte odmah staviti previSe soli jer bi to moglo razvodniti
ligavca. MijeSajte polako do odredene strukture.

https://youtu.be/uRWGANelOOA

LJIGAVAC S KUKURUZNIM SKROBOM
1 Salica kukuruznog Skroba (gustina)
pola Salice vode

jestiva boja

U posudu stavite Salicu kukuruznog sSkroba. Ulijte vode i mijeSajte dok
smjesa prestane imati grudice i dok ne postane jednoli¢na. Ako je smjesa
previSe ljepljiva, dodajte joS malo kukuruznog Skroba, a ako je previse
suha, dodajte vode. Ovu smjesu je jednostavnije mijeSati rukama i to oko
10 minuta kako bi se doslo do odgovarajuce gustoCe smjese. Na kraju
dodaijte par kapi jestive boje pa jos promijeSajte. Kada je gotovo, stavite u
vrecicu i u hladnjak jer ¢e tako duze trajati.

Preuzeto sa https://www.vrtic-viskovo.hr/content/2809/materijali-za-gnjecenje-i-oblikovanje-koje-mozete-izraditi-kod-kuce
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