
RASTRESITI MATERIJALI 

 

Igra rastresitim materijalima za razvoj 
djeteta izuzetno je vrijedna, a jednostavna 
za izradu. 

Igrom s rastresitim materijalima dijete 
istražuje svojstva materijala, protočnost, 
težinu, brzinu, količinu... uz uvijek prisutan 
element zadovoljstva i opuštanja, a 
poticajno djeluje na razvoj koncentracije i 
pažnje. U igri rastresitim materijalom djeca 
razvijaju finu motoriku prstiju i šake, 
okulomotoriku i koordinaciju. Manipuliranjem 
materijala i njegovim isprobavanjem potiče 
se razvoj kognitivnih sposobnosti te djeca 
otkrivaju vlastite mogućnosti i sposobnosti. 



U rastresite materijale ubrajamo pijesak, 
rižu, brašno, kamenčiće, palentu, sirovu 
tjesteninu, kukuruz... niz je beskonačan, a 
ovisi samo o našoj mašti i o trenutnoj 
dostupnosti određenih materijala. 

Veliku većinu već imamo kod kuće. 

Donosimo vam nekoliko ideja. 

 

Šarena riža 

Postupak izrade šarene riže vrlo 
jednostavan, ne zahtijeva puno prostora niti 
izdataka. 

Za obojanu rižu potrebno vam je sljedeće: 

• 1 pakiranje najjeftinije riže (računat ćemo 
po 1 šalicu riže za svaku boju koju želite 
imati) 

• bijeli ocat (1/2 male žličice za svaku šalicu 
riže) 

• prehrambene boje 

• plastična posuda s poklopcem 



• nešto na čemu ćete osušiti rižu (predlažem 
bilo kakav pladanj za posluživanje ili lim za 
pečenje obložen papirom za pečenje) 

Kako obojiti rižu: 

• stavite 1 šalicu suhe riže u posudu s 
poklopcem 

• ubacite 1/2 male žličice octa i malo boje te 
dobro zatvorite 

• snažno tresite (možete uključiti i djecu) 

Kada ste zadovoljni bojom, istresite rižu na 
papir za pečenje, obrišite posudu papirnatim 
ručnikom i ponovite postupak za sve boje 
koje želite imati. Posložite rižu jednu do 
druge i ostavite otprilike 24h da se dobro 
osuši. Nakon toga riža je spremna za 
upotrebu! 

Predlažemo da djetetu u rižu ubacite 
lopatice, žličice, posudice različitih veličina... 

Igra će trajati satima. 

Ovisno o interesu djeteta, možete dodati i 
razne druge stvarčice poput malih figurica 
koje će dijete zakopavati u riži te ih tražiti, 



razne životinjice i sl. S obzirom na to da 
nam se bliži Uskrs, možete prikupiti nekoliko 
malih oblih kamenčića (sličnih obliku jajeta), 
obojati ih kao da su uskršnja jaja te sakriti u 
rižu. Neka ih dijete traži. 

Rok upotrebe riže je neograničen, samo 
držite u suhoj posudi s poklopcem. 

 

Kamioni u brašnu 

Aktivnost je vrlo jednostavna i brza za 
pripremu. 

Potrebno vam je: 

• jedna plastična kutija (može poslužiti i 
protvan/pleh za pečenje) 

• brašno 

• igračke po želji 

U plastičnu kutiju sipajte brašna dovoljno da 
pokrije dno za oko 1-2 cm. U brašno stavite 
djetetu igračke po želji; to mogu biti autići, 
kamiončići, razne životinje ili druge manje 



igračke po želji djeteta. Uživajte u 
dugotrajnoj zabavi! 

Kukuruz (zrnje) 

Za zabavnu igru je potrebno: 

• plastična kutija 

• kukuruz 

• igračke po želji 

Po sličnom principu kao i s rižom i brašnom, 
djetetu možete u kutiju staviti kukuruz. 
Dodajte igračke po želji. Djeci su uz kukuruz 
vrlo zanimljive igračke koje simboliziraju 
život na farmi pa možete dodati razne 
životinjice, kamione, traktore, a ako imate 
volje, možete zajedno s djetetom od kartona 
(role od toalet papira, manje kutije) izraditi 
npr. silose, farmersku staju i sl. Nakon 
izrade karton dijete može pobojati. 

Pijesak i šljunak 

Igru pijeskom možete obogatiti kao i u 
prethodnim primjerima. 

 



Palenta 

Za igru palentom potrebno vam je: 

• plastična kutija/lim 

• palenta 

• igračke/materijali po želji 

• opcionalno: predlošci za crtanje/pisanje 

U kutiju stavite palente oko 2-3 cm. Stavite 
razne posudice i žličice za punjenje, 
pretakanje, „kopanje“.. Možete dodati i 
različite tuljke od kartona, lijevke i sl. 

Izuzetno dobra aktivnost za razvoj motorike 
je i pisanje u palenti. Možete djetetu na 
prazan papir iscrtati različite linije (ravna, 
valovita, spiralna, isprekidana – neka svaka 
linija bude na zasebnom papiru) te mu 
ponuditi pokraj palente. Dijete neka izabere 
„zadatak“ te proba isto precrtati u palenti. 
Na predložak potom možete napisati slova, 
brojke, oblike... Osim navedenog, djeci je 
izuzetno zanimljivo i crtanje po slobodnom 
izboru u palenti. 

 


