VJEZBE FINE MOTORIKE

Fina motorika je sposobnost stvaranja preciznih sitnih pokreta rukom uz zadrZavanje dobre
koordinacije izmedu prstiju i oka. Fina motorika se razvija rastom — od pocetnih nespretnih
pokusaja djeteta da samostalno koristi zlicu, pokreti ruke tj. Sake s vremenom postaju
precizniji, sve do trenutka kad dijete moze uzeti olovku i kontrolirati je.

No osim povezanosti grube i fine motorike, vazno je istaknuti povezanost fine motorike i
razvoja govora. Djeca svoju spoznaju o svijetu i nove rije¢i uce 1 putem osjeta odnosno fine
motorike. Djeca kod koje poticemo finu motoriku kroz rad s razli¢itim teksturama, velicinama
ujedno uce obiljezja tih predmeta pa tako za led znaju da je hladan, orah mali, a lopta okrugla
i velika. Djeca onda takve rije¢i odnosno pridjeve razumiju te pohranjuju u svoj receptivni
rjecnik, a kasnije i produciraju.

Kako ¢emo poticati finu motoriku?
Vrlo jednostavno — uz pomo¢ svakodnevnih stvari koje pronademo u kuhinji, ladicama s
gumbima ili pak tatinim radionicama i kutijama s alatom. Evo nekoliko vjezbi!

1. Zlica

Djeca jaslicke dobi uzivaju u manipulaciji predmetima. Na taj nacin uce o svijetu oko sebe.
Njihova ¢e se motorika razvijati na nacin da stvari u pocetku samo prebacuju iz posude u

posudu, da ih bacaju i podiZu s poda, da ruCicama pune/prazne boce.

Pratec¢i ih u njihovoj igri, pronaci ¢ete prikladan
trenutak da im u igru ubacite i zlicu. U pocetku im
ponudite da zlicom prenose vece, ¢vrste predmete
poput kestena ili plastiénih jaja, da biste
postupno smanjivali njihovu veli¢inu na grah,
kukuruz, rizu pa sve do palente ili brasna. Kada
savladaju 1 tu vjeStinu, otezajte im zadatak

uvodenjem posuda uzih otvora pa neka grah

pokusaju zlicom ubaciti kroz otvor boce soka.



2. Kvacice/ Stipalice za rublje

I ovaj materijal mozete ponuditi ve¢ djeci jaslicke dobi. U pocetku budite spremni na
nekoliko potrganih kvacdica jer je pokret zakretanja njenih dijelova mnogo laksi nego onaj
koji ¢e kvacicu otvoriti. U redu je i ako dijete na pocetku kvacicu pokuSava otvoriti
dlanovima. No, vidjet Cete, vrlo ¢e brzo usvojiti tehniku otvaranja kvacice. Pronadite
zajedno gdje ih sve moZzete objesiti: na uze, na zavjese, na igracke, na vlastitu odjecu, na prste
ili usi... Pri tome se dobro zabavite i ne zaboravite — metoda pokusaja i pogreSaka savrsena

je za ucenje!

Pred ve¢u djecu postavit Cete i veCe izazove pa
¢ete na uze redom vjeSati ¢arape na kojima se
nalaze brojevi od 1 do 10 ili ¢ete na kvacice
zalijepiti razne kartice za pridruzivanje 1

usvajanje boja, brojeva ili slova.

3. Prazna ambalaza

Prazna ambalaZza boca od vode ili soka, deterdZenta za
posude ili omekSivada za rublje viSestruko je korisna.

Pomocu nje djeca uce otvarati/zatvarati cepove.

Njihovim  punjenjem 1 praznjenjem  usvajat  ¢e
osnovne matematiCke  pojmove  poput  tesko/lako,
puno/prazno, jedan/puno. Ponudom razliitih materijala
utjecat Cete 1 na razvoj senzomotorike jer je vata mekana,
gumbi su tanki i glatki, kesteni su okrugli, grah je malen i sl
Punjenje razli¢itim materijalima omogucuje 1 istraZivanje

zvuka koji oni proizvode kada bocu protresemo.

Ideja plus: povezite komadic¢e tkanine ili satenske vrpce i

dopustite svom djetetu jaslicke dobi da ih neprestano iznova gura u bocu i poteZe van.



4. Pinceta

Savrsen materijal za vjezbu tzv. pincetnog
hvata koji oznacava dohvacanje stvari, u
pocetku samo palcem i kaziprstom, dok im se
kasnije pridruzuju i ostali prsti¢i. PrenoSenjem =
sitnih predmeta pincetom dijete istrazuje 1 |
vjezba pritisak koji je potrebno proizvesti
prsticima radi obavljanja odredenog zadatka.

Dobro razvijen pincetni hvat jedan je od

glavnih preduvjeta kasnijeg pravilnog drzanja
olovke.

5. Skarice

Jedna od vjestina koju djeca uce kroz vrticku
dob jest i rezanje Skarama. U pocetku je ono
“nezgrapno” i detalje vrlo tesko izrezuju, ali s
vremenom mogu vrlo lako raditi ¢ak i kruZzne
pokrete Skarama! Izrezite jednu Siru traku
papira (5cm) i duljine ovisno o papiru kojeg
imate. Jedan kraj papira zalijepite na stol, a

dijete drugi kraj papira reze u manje trakice

(resice). Time vjeZzba pravocrtno rezanje.
KruZno rezanje moZemo vjezbati uz pomo¢ starih letaka trgovackih lanaca. Neka vase dijete

izrezuje meso, salatu, ¢okolade, ali u krug rotirajuci papir i Skare.

6. Papir

Papir za pisanje, novinski papir, salvete, papirnati
ru¢nik, papirnate maramice, krep papir, papir za zamatanje.
Svi su nam oni dostupni, a djeci omogucuju vrijedno
iskustvo. Guzvajte papire u loptice. Papiri razli¢ite tvrdoce od
djece ¢e zahtijevati i razliciti pritisak prstiju i Sake kojom ce

ga formirati. Gadanjem ko$a napravljenim lopticama utjecat

¢ete 1 na razvoj grube motorike. Zbrajanjem koSeva usvajat



¢ete brojanje. Papir moZete i Cupkati, trgati na malene komadice, rezati ga Skaricama,

formirati od njega malene kuglice 1 lijepljenjem na podlogu stvoriti lijepe likovne radove.

7. Posuda s pijeskom

Dajte djetetu neka uroni Sake u posudu s pijeskom,
zrnjem ili bilo kojim sitnim predmetima. Pet do deset
minuta mijesati rukama sadrzaj posude. Zatim
uroniti ruke u posudu sa sadrzajem drukcije teksture.
Nakon nekoliko pokuSaja dijete zatvorenih ociju

uranja ruke u posudu i pokusava pogoditi njezin

sadrZaj, ali ne opipavajuci prstima pojedine elemente.

8. Pisanje po dlanu

Dijete prepoznaje oblike, brojke ili slova koja mu ,,piSete* na \ &
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desnom ili lijevom dlanu prstom ili Stapi¢em.

9. Gumica za kosu

Za ovu ¢e vam vjezbu trebati gumica za kosu duZine 4 do 5 cm. Svi @
prsti stavljaju se unutar gumice. Zadatak je pokretima svih prstiju @

pomaknuti gumicu na 360 stupnjeva prvo na jednu, a zatim na drugu
stranu. Vjezba se izvodi prvo jednom, a poslije drugom rukom.
10. PremjesStanje olovke

Neka dijete premjesta olovke medu prstima, u smjeru od palca
prema malom prstom i natrag, prvo jednom, a zatim drugom

rukom.




11. Posuda s graskom

Nasipajte u zdjelicu suhi grasak. Dijete recitira bilo koju pjesmicu i na svaki naglaseni slog
premjesta zrna graska iz jedne zdjelice u drugu. Prvo jednom rukom, zatim s obje ruke
istodobno, pa naizmjeni¢no palcem i kaziprstom, palcem i srednjakom, palcem i prstenjakom,

te palcem 1 malim prstom.

12. Dijete skuplja zrna graska

Nasipajte suhi grasak u tanjuri¢. Dijete uzima jedno zrno
palcem 1 kaZiprstom te pridrZzava ga svim ostalim prstima
unutar dlana (onako kako se to radi pri skupljaju bobica),
pa uzima sljedece zrno, pa jos jedno, te tako nakuplja u

dlanu pregrst zrnaca. Vjezba se moze izvoditi jednom

rukom ili s obje ruke.

13. Vezanje vezica

Vrlo su korisne igre vezanja vezica. One razvijaju kreativne
sposobnosti, mastu, logicko misljenje te profinjuju djetetov
likovni ukus. Igra se obi¢no sastoji od drvene plocCice s

rupicama i vezica koje treba vezati prema zadanom crtezu.

14. Ubacivanje predmeta kroz mali otvor

Igrom ubacivanja predmeta kroz mali otvor dijete vjeZzba
koordinaciju izmedu pokreta ruke i1 oka. Kada savlada
tehniku ubacivanja, moZete prijeci na sljedec¢i nivo i zadajte
djetetu zadatak da sortira predmete po boji 1 tako ih
ubacuje.




15. Sjeckanje i ubacivanje

" Prvi dio igre je sjeckanje papira Skarama
g za papir, a drugi da se ti komadi ubace u
praznu  bocu. Starija djeca mogu
:": praviti kuglice ili grudice od papira te ih
zatim ubacivati u bocu. Praveci grudice
dodatno vjezbaju prste.

16. Nizanje perli

Dok se mlada djeca zabavljaju nizanjem
perli, ona starija mogu dobiti dodatni
zadatak da perlice nizu po bojama ili broju
perli kako bi im aktivnost bila zanimljivija.

17. Duga

b | Osmislite neki zanimljiv Sablon nizanja koji moZete nacrtati
sami na papiru, pa neka na osnovu toga djeca nizu perle.



18. Slamcice

Slamcice ili cjev€ice prvo treba isjeéi, Sto je jako
zanimljivo djeci od 3 godine, a zatim ih nizati. Ako imate
raznobojne slamdéice, osmislite neke zanimljive Sablone za
nizanje po boji i broju da igra bude zanimljiva i za stariju
djecu.

19. Nakit od slaméica

Posebno ¢e biti interesantno djevoj¢icama, ali mogu i
djecaci praviti ogrlice ili narukvice od slamcica.

20. Spajalice

Potrebne su vam spajalice u boji i kartonci¢i u boji na
koje ¢e djeca postavljati spajalice. Zadatak za mlade je
razvrstati spajalice po boji, a za starije da ih pravilno
postave u krug.

21. Oblici od spajalica

Pokazite djetetu kako ¢e napraviti lanac od spajalica
sa kojim mogu praviti oblike, slova, brojeve.




22. Gumice

Nije tako lako staviti gumicu na krug od kartona
pa ¢e ovajizazov biti vrlo zanimljiv za vasu
djecu i odli¢an za vjezbanje malih prstica.

23. Gumice i oblici

Napravite kartonsku podlogu gdje ¢e vase dijete gumicama praviti razne geometrijske
oblike ili slova. Mogu¢nosti su razne, samo ih pustite da vjezbaju.

24. 1z posude u posudu

OraSasto voc¢e poput ljeSnjaka, oraha, badema, ili
ako ste skupljali jesenje plodove, kestenje i Zirove,
ubacite u posudu i djecu zaposlite da ih rasporede po
vrsti u razli¢ite posude. Malo starije dijete moze za
rasporedivanje koristiti 1 Zlicu 1 tako dodatno
vjezbati koncentraciju i preciznost.




25. Zlica i led

Vrlo sli¢na igra, ali za nijansu teZa od prethodne jer led lako sklizne iz ruke ili sa Zlice,
zbog Cega je vrlo dobra za kontrolu Sake, stiska i preciznosti.

26. Odljepljivanje traka

Igra sa izolir trakama koje ne ostavljaju trag kad se odlijepe je odlicna za vjeZbanje
preciznog hvatanja i stiska, ali i planiranja kojim redoslijedom je najbolje odljepljivati. Za
stariju djecu koja znaju slova ili brojeve, pisanjem po malim dijelovima trake moZete
sklapati rijeci ili nizove brojeva.




27. Ikebana

Precizno bockanje i pravljenje ikebana je odli¢na vjezba za vase djevojCice, a za djeCake
mozete staviti cjevCice umjesto cvijeca.

28. Neobicno crtanje

Pravilnim drzanjem ovakvih KlijeSta ili Stipaljki dijete vjezba stisak i miSi¢e Sake koji su
vazni za lakSe ucenje pisanja i drzanja olovke.
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Pripremila:

Marija Lisica, psihologinja
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