KAKO POBOLJSATI RADNO PAMCEN]JE
VASEG DJETETA?

Paméenje definiramo kao mogucnost usvajanja, zadrZzavanja i koristenja informacija
(Zarevski, 1997). Pam¢enje ima neopisivo vaznu ulogu u naSem Zivotu. Ono nam omogucuje
akumuliranje znanja, prisjeanje stvari iz proSlosti, isticanje u sportu, prepoznavanje
prijatelja, povezivanje s okolinom te nam pomaze u svakodnevnom funkcioniranju i radu.

VRSTE PAMCENJA

Prema vremenu zadrzavanja informacija, postoji podjela na tri faze pamcenja kroz
koje informacija prolazi: senzorno, kratkoro¢no i dugorofno paméenje (Zarevski, 1997).
Pri tome, vaznu ulogu imaju kontrolni procesi poput paznje, ponavljanja, kodiranja,
pronalaZenja i dosje¢anja koji odreduju tok kretanja informacije.

Senzorno pamcdenje veoma kratko zadrzava nadolazece informacije u
nepromijenjenom obliku. Kratkorotno pamcéenje naziva se jos i aktivno ili primarno
pamcenje, a podrazumijeva privremenu pohranu informacija koje vrlo brzo blijede. Kapacitet
kratkoro¢nog pamcenja je 7 +/- 2, koji oznacava broj Cestica informacija koje ljudi mogu
pohraniti bez ponavljanja ili uporabe posebnih mnemotehnika. Pri tome sedam informacija
predstavlja prosje¢an kapacitet, a devet 1 pet su najvisi i najnizi kapacitet u normalnom
rasponu kratkoro¢nog pamcenja.

Dugoroc¢no paméenje obuhvaca zadrzavanje informacija u trajnijem obliku pohrane
— tijekom dana, tjedna ili cak doZivotno (Purves i sur., 2016). Velik broj informacija u
dugoronom pamcenju ostaje cijeli zivot. Zarevski (1997) navodi podjelu dugorocnog
pamcenja na deklarativno i proceduralno paméenje. Deklarativno paméenje povezano je s
pamcenjem cinjenica i znanja, a moze se podijeliti u dvije vrste: epizodicko pamcdenje



(paméenje posebnih epizoda, tj. odredenih dogadaja i odredenih stvari i pojava, vezanih uz
odredeno vrijeme) i semanticko pamdenje (znacenja rijeci i pravila njihova kombiniranja u
recenice). Proceduralno paméenje je znanje o tome kako nesto uciniti.

RADNO PAMCENJE

Cesto se radno paméenje koristi kao sinonim za kratkoroéno paméenje. I zaista, ta
dva pojma su jako bliska, razlika je vise teoretska nego prakti¢na.

Kratkoro¢no pamcenje odnosi se na skladiStenje informacija, a radno pamdenje
s njihovom manipulacijom. Radno paméenje je vrlo vazno jer je to korak koji prethodi
spremanju informacija u dugoro¢no paméenje.

Ono je direktno povezano s moguénoscu ucenja i odrZzavanja paznje kao 1 uspjehom u
slozenim zadacima poput logickog zakljucivanja i €itanja s razumijevanjem. Istrazivanja
su pokazala da djeca sa slabijim radnim pamc¢enjem imaju poteskoca pri ucenju 1 ostvaruju
slabiji Skolski uspjeh.

KAKO POBOL]JSATI
DJETETOVO RADNO
PAMCENJE?

Postoji viSe vjezbi kako poboljsati djetetovo radno paméenje, a ovdje ¢emo navesti
nekoliko primjera. VaZzno je napomenuti da ne frustrirate dijete. Ako mu je tesko,
stanite. Pohvalite ga za trud i napredak, a ne samo kada uspije. PokusSajte od toga
napraviti igru, jer ¢ete se na taj nacin 1 vi 1 vaSe dijete zabavljati dok provodite vjezbe
pamcenja!

1. Stavite na stol nekoliko bojica, gumica 1 ¢aSa u razli€itim bojama. Zatim kazete
djetetu (uputa moze varirati po vaSem izboru): “Uzmi crvenu bojicu i plavu
gumicu te ih stavi u zelenu ¢asu.” Zatim neka dijete izvrSi zadatak. Nakon prvog
pokusaja, mijenjajte boje, oblike i uputu.



2. Recite polako djetetu tri broja
(otprilike jedan broj svake sekunde).
Na primjer: “osam, Cetiri, dva”.
Zatim trazite dijete da ih ponovi. Je
li dijete uspjelo? Odlicno! Sada
pokusajte s Cetiri broja. Na primjer:
“Cetiri, tri, sedam, jedan”. Ponovno
trazite dijete da ponovi.

Dodajte po jedan broj sve dok dijete ne uspije ponoviti niz i dobit ¢ete njegov
kapacitet radnog paméenja. Cetiri je odli¢an rezultat za predikolca. Ako se
dijete muci s ponavljanjem dva broja, obratite paznju na druge znakove poteskoca

s pam¢enjem. Vazno je da stanete sa zadatkom kada dijete ne moZe ponoviti niz jer
vam nije cilj da dijete frustrirate.

Ovo je vrlo efikasna metoda vjezbanja radnog pamcéenja. Mozete ju koristiti bilo
kad i bilo gdje. Koristite to kao igru, tako da vi prvi zadate niz i trazite dijete da
ponovi. Zatim ono vama zada niz, a vi morate ponoviti. Ovu vjezbu mozZete
varirati i s rije¢ima, bojama, ili za napredne — zadatak je izgovoreni niz ponoviti
unatrag.

3. Igra memory- zabavna i odlicna igra za
poboljSanje radne memorije. Sastoji se od
odredenog broja parova sli¢ica koji se tijekom
igre pokuSavaju pronaci.

4. Neka dijete poducava vas! Kada radite nesto s djetetom, zatrazite ga da vam
objasni §to to to¢no radite, korak po korak. To pomaze djetetu da stvori vizualnu,
verbalnu 1 kognitivnu vezu s aktivno$¢u koju izvrSava.

S. Igranje Saha- naulite svoje
dijete kako igrati Sah! Igranje
Saha je jedan od najboljih
na¢ina za poboljSanje radnog
pamcenja i  Kkognitivnog
procesiranja.




6. Grupiranje. Pomozite svom djetetu da svlada bolje strategije uc¢enja i paméenja
tako $to ¢ete ga nauditi da grupira pojmove. Grupa je u ovom slucaju odredeni broj
povezanih elemenata. Sjeéate se kako je kratkoro¢no paméenje ograni¢eno? Sto
ako 1 4 7 nisu samo tri slucajna broja, nego datum 14.7.? Sada mozemo zapamtiti
tri broja, a zauzet ¢e nam samo jedno (od onih 7) mjesta. Grupiranje je uvijek
prisutno kod stvari koje znamo jako, jako dobro — ono je znak majstorstva u
nekom podrucju. Sve vise i1 viSe informacija postaju isprepletene i pocdinju se
ponasati kao jedna velika grupa.

7. Vizualizacija. Kad pokuSavate zapamtiti neki pojam, pokuSajte ga vizualizirati u
glavi ili ¢ak 1 nacrtati. Ova metoda je posebno dobra kod pamcenja rijeci, na
primjer spiska za kupovinu. Zamislite sve stvari koje trebate kupiti na neobi¢nim
mjestima u svom stanu. U mislima prolazite kroz stan — vidi brasno na ormaricu s
cipelama, mlijeko kapa s lustera... Idu¢i put kad odete u kupovinu, ostavite spisak
kod kuce 1 napravite igru za cijelu obitelj!

8. Origami. JoS jedna super zabavna 1 korisna § W
aktivnost za vjezbanje pamcenja je origami. {2 \/‘7
Kad wucite raditi nove oblike, radno
pamcenje i paznja su na maksimumu. Toliko
je detalja na koje treba paziti! Kad napravite w
svinju po stoti put, u domeni smo

dugoroCnog,  specificno  proceduralnog

pamcenja. % :’ 1

Koriste¢i neke od ovih tehnika, =zasigurno cete primijetiti znacCajne pomake
u koncentraciji vaseg djeteta ipoboljSanju radnog pamdcenja. Kao i uvijek, pruzanje
zabavne, aktivne 1 podrzavajuce okoline je najbolji nac¢in da pomognete djetetu u usvajanju
novih vjestina.
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