Vaznost igre za dijete

Igra je najizrazitiji oblik djecje aktivnosti i najvaznija zadaca svakog djeteta. Ona za
dijete predstavlja potrebu kao i hrana i san i primarni je na¢in uc¢enja o sebi, drugima i okolini.

Osim §to dijete kroz igru istrazuje svijet 1 otkriva svoje moguénosti, doprinos igre lezi
1 u tome $to ona oslobada od napetosti, olakSava frustraciju, rjeSava konflikte i zadovoljava
djecje zelje 1 potrebu da se osjeca odraslim.

Predskolsko dijete ve¢inu vremena provodi u igri, a razvoj, ucenje 1 rad bit ¢e
uspjesniji ukoliko se odvijaju kroz igru ili sadrze elemente igre.

Dakle, za ucenje i pravilan razvoj djeteta nije dovoljno da dijete bude samo pasivni
promatrac, ve¢ je nuzno da samo otkriva 1 istrazuje jer time zadovoljava svoju znatizelju, ali i
dozivljajima potice razmisljanje i zaklju€ivanje Sto je temelj intelektualnog razvitka.

Sto se sve igrom razvija?

Motoricke vjestine - ukljucuju jacanje koordinacije pokreta, finu i grubu motoriku. Stjecu se
motori¢kim aktivnostima kao $to su puzanje, tréanje, skakanje, penjanje, provlacenje, bacanje,
udaranje lopte, balansiranje...

Emocionalne vjestine - stjeCu se osjeCanjem zadovoljstva/ugode koju igra pruza,
povezivanjem s drugim osobama, gradenjem/ucCenjem osjecaja i1 njihovog primjerenog
izrazavanja igranjem razlicitih uloga.

Kognitivne vjestine - ukljuCuju razvoj kritickog razmisljanja, povezivanja uzroka 1 posljedice,
zaklju€ivanje, poticanje maste i rjeSavanje problema te kreativnost.



Socijalne vjestine - stjeCu se tako Sto dijete igrom uci kako pratiti smjer igre, postivati pravila,
cekati svoj red, suradivati, dijeliti, razvija odnose prvo s roditeljima, bracom, sestrama,
prijateljima Sto sve doprinosi kasnije uspjesnoj socijalnoj interakciji i stvaranju prijateljstva.

Govorne vjestine - potiCu se u razgovoru djeteta s drugom djecom i odraslima, koriStenjem
rijeci za omiljene igracke i aktivnosti, pjevanjem, recitiranjem, brojalicama.

Samopouzdanje - je vrlo vazno za kasniji razvoj, a raste dok dijete otkriva, gradi, zakljucuje,
rjesava probleme i ostvaruje ciljeve.

Igra predskolskog djeteta moze se promatrati s obzirom na dvije razine:
e spoznajnu razinu igre, odnosno njezinu sloZenost,

e drustvenu razinu igre, odnosno stupanj aktivnog ukljucivanja samog djeteta te
suigraca.

Obje navedene razine igre povezane su s dobi djeteta te se one mijenjaju djetetovim stupnjem
razvoja, no postoje i individualne razlike u sklonostima pojedinog djeteta pojedinom tipu igre.

Spoznajna razina igre:

o funkcionalna igra— sastoji se od jednostavnih miSi¢nih pokreta koji se ponavljaju. To
je vrsta igre u kojoj dijete nesto koristi ili isprobava i tako razvija svoje sposobnosti
(funkcije)- motoricke, osjetilne, perceptivne. Ova razina igre javlja se u ranom
djetinjstvu, u dojenackoj dobi. Ona je odredena ranom socijalnom interakcijom i
postupno se smanjuje u drugoj godini zivota. Primjer ovakve igre je kada djeca tresu
zveckom, guraju loptu, povlace igracke koje sviraju, bacaju predmete na pod te na taj
nacin upoznaju svoje tijelo i svijet oko sebe.

e Kkonstruktivha igra— igra u kojoj se dijete sluzi “s
predmetima i barata njima s namjerom da nesto stvori. A il
Konstruktivna igra povezana je sa svojstvima materijala s . ﬂ
kojim se djeca igraju i primjer je oblikovanje :;7'{ “-Té
plastelinom, gradenje tornja od kocaka, nizanje perli. i ’!_:__ -
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Oko druge godine pa nadalje dijete poc¢inje uoc€avati svoju okolinu. Razvija mu se sposobnost
zami$ljanja 1 masStanja Sto djetetu omogucuju da stvari i predmeti u igri poprime neko drugo
znacenje pa npr. posloZeni stolci jedan iza drugog mogu posluziti kao vlak, kutija kao kucica,
komadi¢i papira kao novac isl. ito onda prelazi u igru pretvaranja, odnosno simboli¢ku igru.



e igra pretvaranja/simboli¢ka igra— vrsta igre u kojoj djeca koriste predmet ili osobu
kao simbol necega drugoga te u kojima dijete prozivljava svijet odraslih. Najvise je
zastupljena u dobi od 4. do 6. godine kada dijete pocCinje uvjezbavati i odredene uloge
Sto mu daje priliku da upozna ljude oko sebe iz drugacije perspektive. Tako u igri
dijete postaje medicinska sestra, mama, tata, vozac, policajac i sl.

U ovom obliku suradnicke igre djeca mogu zamisljati i svoje i tude emocije u razlicitim
izmisljenim odnosima i scenarijima. Upravo stoga, ovaj tip igre osobito poticajno djeluje na
razvoj djetetovih socijalnih vjestina i emocionalnog izrazavanja.

Takoder, u ovom razdoblju djeca se jako vole igrati uloga razli¢itih junaka koji imaju mo¢ i
sposobnosti koje predstavljaju ono najbolje u ljudskoj prirodi (dobri su, mudri 1 neustrasivi,
brzi, jaki 1 mogu rijeSiti svaki problem, uvijek znaju Sto je ispravno 1 svi Zele biti njihovi
prijatelji).

Vrlo je vazno imati razumijevanja za ovakvu vrstu dje¢je igre 1 ne pokuSavati uvjeriti dijete
kako su neke stvari nemoguce ili pretjerane. Naime, djeca kroz poistovjecivanje s junacima
razvijaju osjecaj vlastite vaznosti i mo¢i.

Nakon pete godine djeca sve ¢eS¢e pokazuju interes za sudjelovanje u razliCitim igrama s
pravilima:

e igre s pravilima— igre koje se igraju prema unaprijed poznatim pravilima i
ograni¢enjima. Djeca kroz ovakve igre uce da su u zivotu pravila nuzna, uce kako ih
postivati te kako se nositi s uspjehom, ali i neuspjehom. Primjer takve igre su igre
poput skrivada, grani¢ara te drustvene igre poput “Covijece ne ljuti se” ili “Memory”.

Drustvena razina igre — stupanj u kom se samo dijete ukljucuje, odnosno suraduje s
drugom djecom u igri:

e promatranje— gledanje drugih kako se igraju bez uklju¢ivanja u igru
e samostalna igra— samostalno i nezavisno igranje bez pokuSaja priblizavanja drugoj
djeci

e usporedna igra— vrsta igre u kojoj se djeca igraju jedno
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« suradnic¢ka igra— igra u grupi koja je nastala radi obavljanja
neke aktivnosti ili postizanja nekog cilja, a postupci djece su
uskladeni.



Sto jo§ treba znati o dje¢joj igri:

v" Igra je slobodna i spontana aktivnost djeteta

v' Igra ne obuhvaca dostizanje nekog specifi¢nog cilja jer je sam proces igre vazniji od
rezultata

v' Tijek igre i njezin ishod su uvijek neizvjesni

v' Igra u predskolskoj dobi priprema djecu za ucenje u Skoli

Te najvaznije....
Igra je pravo svakog djeteta (Prema Konvenciji o dje¢jim pravima).

Prema tome, omogucite djetetu igru jer ona je nuzna osnova njegovog razvoja.
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