Parazitarne bolesti

S obzirom na mjesto javljanja, ove bolesti mogu biti crijevne (djecje gliste) i kozne

(usljivost).
Infekcije glistama

Djecja glista je najc¢esc¢i parazit djece koja borave u grupi. Gutanjem zrelih jajaSaca se glistice
nastanjuju najceS¢e u tankom ili debelom crijevu, a primarni je simptom jak svrbez oko
analnog podrucja, zbog Cega se dijete stalno cese. Gliste su vidljive golim okom, a izgledaju
poput bijelih vlasi koje se pomiCu. Pretraga za otkrivanje djecje gliste jest uzimanje
perianalnog otiska obi¢nim selotejpom koji se zatim lijepi na predmetno stakalce i1 nosi na
testiranje (sterilnu opremu dobit ¢ete od pedijatra). Ukoliko se ustanovi prisutnost parazita,
cijela ¢e obitelj dobiti lijek. Lako ih se rijeSiti — jednom dozom lijeka poput mebendazola

problem glista kod djeteta bi trebao biti rijesen.

Odrzavanje higijene je vazno je da se izbjegne ponovni kontakt s glistom. Operite svu
posteljinu, a dijete pokusajte odviknuti od ¢eskanja kako si rukom ne bi prenijelo jajasca u

usta 1 tako nastavilo ciklus.
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Pedikuloza vlasiSta (USi vlasista)

Pedikuloza vlasiSta je uSljivost vlasiSta bez obzira na redovitu higijenu. USljivost mozZe
zahvatiti 1 druga podrucja (trup 1 genitalnu regiju). Prenosi se izravnim kontaktom ili
neizravno, Cetkama 1 SeSirima. Glavni je simptom svrbeZ vlasiSta, osobito iza uSiju i na
zatiljku, a kao posljedica grebanja ponekad se dogada sekundarna infekcija, vlazenje i
neugodan miris uz poveéanje regionalnih limfnih &vorova. Cesto roditelji dolaze u ordinaciju

s djecom zbog pojave “ekcema” na zatiljku pra¢enog svrbeZzom, a pazljivim pregledom


https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/usljivost-djece/

vlasiSta mogu se uociti mala, ovalna, sivkasta jajasca ¢vrsto pripijena uz vlasi. Ne mogu se
lako ukloniti, a za nekoliko dana se pretvaraju u usi. Potrebno je prevenirati nastanak
pedikuloze higijenskim mjerama i izbjegavanjem zajednickog koriStenja cesljeva, kapa i

Salova.

Za uklanjanje usi 1 jajasaca se koriste Samponi koji se mogu kupiti u ljekarnama, a potrebno je
1 mehanicki uklanjati jajasca iS€eSljavanjem gustim ceSljem. Budu¢i da se usi lako mogu
prenijeti 1 na ostale ¢lanove obitelji, potrebno je poduzeti i mjere opreza — Samponom
istovremeno oprati vlasiSta svih ¢lanova obitelji te oprati svu posteljinu, rucnike, kape i
odjecu koja se navlaci preko glave. Takoder je potrebno usisati sve podove 1 oprati namjesta;.
Primijetite 11 usi kod djeteta, odmah obavijestite dje¢ji vrti¢ kako bi drugi roditelji provjerili

ima li ih 1 njihovo dijete.
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